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iIMove ya — Der Einfluss der Corona-Pandemie auf unser
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Kurze Projektbeschreibung:

Die Corona-Pandemie beeinflusst unser aller Leben. Freunde treffen? Bitte nicht!
Einkaufen? Auf gar keinen Fall' Zum Sport im Verein? Wo denkst du hin! Stattdessen:
Lockdown, Homeschooling und eigentlich am liebsten ganz zu Hause bleiben. So sieht
in der heutigen Zeit die Realitat von vielen aus.

Doch was sind die Folgen fur unseren Kérper — unsere Gesundheit? Der Wechsel von
Bett, Esstisch, Schreibtisch und Couch lauft in Dauerschleife. Die Zeit, die wir am Tag
sitzend verbringen, steigt! Wir bewegen uns deutlich weniger.

Das Projekt ,iMove ya — Der Einfluss der Corona-Pandemie auf unser
Bewegungsverhalten und unsere Gesundheit® bietet dir die Moglichkeit, die Folgen der
Pandemie fir unsere Gesundheit aus unterschiedlichsten Perspektiven zu ergriinden
und filmisch umzusetzen. Welchen Einfluss haben die Veranderungen des
Bewegungsverhaltens, der Erndhrung oder des sozialen Verhaltens auf das
Individuum und die Gesellschaft?




